
精神科医。精神保健指定医、日本精神神経
学会専門医、指導医、認知症診療医、日本医
師会認定産業医。１９７５年東京都生まれ。
徳島大学医学部卒業。雄勝中央病院脳神
経外科在籍時より精神領域の臨床にも関
わる。東海大学医学部付属病院精神科を経
て、現在公益財団法人紫雲会横浜病院院長。 

髙久 英之 

も
の
と
そ
れ
ほ
ど
感
じ
と
れ
な
い
も
の
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、感
じ
て
い
な
く
て
も
ス
ト
レ
ス
は
ス
ト
レ
ス
で
す
。

多
く
の
場
合
、ス
ト
レ
ス
は
、精
神
疾
患
の
引
き
金
に
な
る

の
で
、感
じ
て
い
な
く
て
も
ス
ト
レ
ス
因
子
を
理
解
し
、今

の
自
分
が
ど
の
よ
う
な
状
態
に
置
か
れ
て
い
る
の
か
を
把

握
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

最
近
、「
共
感
疲
労
」と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

「
共
感
疲
労
」と
は
、例
え
ば
、大
規
模
災
害
の
様
子
を
テ

レ
ビ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
見
聞
き
す
る
こ
と
で
、必
要
以
上
に
被

災
者
に
寄
り
添
い
過
ぎ
て
し
ま
い
、結
果
、自
分
の
心
も

不
安
定
に
な
っ
て
し
ま
う
現
象
で
す
。ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス

で
は
、著
名
人
の
自
殺
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
の
場
合
、同
一

ペ
ー
ジ
に
は
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
、〝
い
の
ち
の
電

話
〞の
連
絡
先
が
表
示
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は「
共
感
疲
労
」

に
よ
っ
て
、心
が
穏
や
か
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
人

た
ち
に
対
す
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
す
。介
護
業
界
で

も
、利
用
者
、入
居
者
の
獲
得
競
争
の
激
化
、職
員
不
足

に
よ
る
長
時
間
労
働
や
不
十
分
な
サ
ー
ビ
ス
体
制
な
ど

に
よ
り
、大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
方
々
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。特
に
、真
面
目
で
一
生
懸
命
な
職
員
の

場
合
、利
用
者
や
入
居
者
の
置
か
れ
て
い
る
立
場
を
理
解

し
す
ぎ
る
こ
と
で
、気
持
ち
が
入
り
過
ぎ
て
し
ま
い
、共

感
疲
労
を
起
こ
し
て
し
ま
う
人
も
い
る
は
ず
で
す
。今
回

は
、精
神
保
健
指
定
医
で
あ
る
紫
雲
会
横
浜
病
院
の
髙

久
院
長
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ご
存
じ
で
す
か
！？

「
ス
ト
レ
ス
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」と
い
う
考
え
方
を

　

個
体
差
は
あ
り
ま
す
が
、ス
ト
レ
ス
に
は
感
じ
と
れ
る

　

ス
ト
レ
ス
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
表
を
見
る
と
、次
の
こ
と
に

気
が
付
く
は
ず
で
す
。そ
れ
は
、人
は
嫌
な
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、一
般
的
に
喜
ば
し
い
こ
と
に
お
い
て
も
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
と
い
う
点
で
す
。例
え
ば
、結
婚
、昇
給
、昇
進

な
ど
が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。髙
久
院
長
の
話
に
よ
る
と

「
引
っ
越
し
」は
、か
な
り
の
ス
ト
レ
ス
因
子
に
な
る
そ
う

で
す
。

　

例
え
ば
、住
宅
ロ
ー
ン
の
審
査
が
通
り
念
願
の
マ
イ

ホ
ー
ム
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、「
来
月
に
は
引
っ
越

し
だ
」と
い
う
よ
う
な
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
よ

う
な
場
合
で
も
、ス
ト
レ
ス
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は「
96・３
」に

も
な
る
の
で
す
。余
談
で
す
が
、私
が
子
供
の
頃
に
聞
い

た
世
間
話
の
中
に「
Ａ
さ
ん
は
昼
夜
問
わ
ず
夢
中
で
仕
事

を
し
て
、子
供
を
大
学
ま
で
出
し
て
、孫
が
生
ま
れ
た
か

ら
子
供
た
ち
と
一
緒
に
住
も
う
と
家
を
建
て
替
え
た
の

に
、１
週
間
も
新
し
い
家
に
住
む
こ
と
な
く
、脳
卒
中
で

死
ん
で
し
ま
っ
た
」。と
い
う
よ
う
な
話
を
複
数
回
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
状
況
を
ス
ト
レ
ス
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
で
計
算
す
る
と
、住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
50・２
、引
っ
越
し

46・１
、新
し
い
家
族
が
増
え
る
42・８
、結
婚
42・５
点
、合

計
１
８
１・６
の
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。さ
ら
に
、こ
の
間
、親
戚
や
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、親

族
や
親
し
い
友
人
と
の
死
別
が
あ
れ
ば
、ス
ト
レ
ス
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
は
も
っ
と
高
く
な
る
は
ず
で
す
。な
ん
と
な
く
運

が
悪
か
っ
た
と
片
付
け
て
い
た
こ
と
も
、ス
ト
レ
ス
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
と
い
う
概
念
を
知
っ
て
い
れ
ば
疲
労
度
を
意
識

で
き
、実
は
、要
注
意
な
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と
考
え
る
こ
と
が

で
き
た
は
ず
で
す
。
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ち
な
み
に
、髙
久
院
長
に
よ
る
と
、ス
ト
レ
ス
過
多
の
時

は
、次
の
こ
と
が
重
要
だ
と
言
い
ま
す
。

①
周
囲
が
気
付
く
こ
と
。ま
た
は
、周
囲
か
ら
気
が
付
い

て
も
ら
う
こ
と
。例
え
ば
、「
最
近
口
数
が
少
な
く
な
っ

た
」「
遅
刻
が
多
く
な
っ
た
」「
仕
事
の
効
率
が
下
が
っ
て
い

る
」「
笑
わ
な
く
な
っ
た
」な
ど
、今
ま
で
と
違
っ
た
現
象
を

周
囲
が
察
知
し
声
掛
け
を
す
る
こ
と
。

②
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
て
い
る
こ
と
を
自
分
で
言
語
化
す
る

こ
と
。平
た
く
言
え
ば
、自
分
が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
信
頼

で
き
る
人
に
話
す
こ
と
。人
は
言
葉
に
出
し
て
話
を
す
る

と
、ス
ト
レ
ス
が
減
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

③
睡
眠
や
食
事
な
ど
を
規
則
正
し
く
と
る
こ
と
。

④
緊
張
が
続
い
た
ら
、休
み
を
取
る
な
ど
気
分
転
換
を

図
る
こ
と
。

ス
ト
レ
ス
ポ
イ
ン
ト
を
理
解
し
、

周
囲
の
人
を
気
に
か
け
る

　
つ
ま
り
、精
神
疾
患
の
原
因
に
も
な
っ
て
い
る
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
す
る
に
は
、家
庭
や
職
場
の
環
境
が
大
き
く
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

右
記
①
②
③
④
は
、す
べ
て
生
活
環
境
の
中
で
解
決
が
可

能
な
話
で
す
。昨
今
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
原
因
と
す
る
社

員
の
休
職
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
が
、皆
さ
ん
の
職
場

（
家
庭
）の
中
で
ス
ト
レ
ス
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
イ
ベ
ン
ト
内

容
と
ス
ト
レ
ス
ポ
イ
ン
ト
を
理
解
し
、当
該
イ
ベ
ン
ト
に
心

当
た
り
の
あ
る
職
場
の
仲
間
に
は
、声
掛
け
を
す
る
と
い

う
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。相
手

精
神
疾
患
の
原
因
に
も
な
る
ス
ト
レ
ス

自
分
の
状
態
に
注
意
を
払
い
、早
め
に
セ
ル
フ
ケ
ア
を

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
深
く
立
ち
入
ら
な
い
こ
と
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
い
る
現
代
社
会
の
場
合
、精
神
疾
患
は
い
わ

ば
当
然
の
成
り
行
き
、誰
も
が
罹
り
う
る
病
気
だ
と
思
い

ま
す
。こ
れ
を
機
に
、職
場
や
家
庭
の
環
境
の
見
直
し
を

検
討
し
、周
囲
の
人
の
こ
と
を
気
に
掛
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。も
し
か
す
る
と
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
だ
け
で
は
な
く
、仕

事
の
効
率
や
家
庭
内
の
雰
囲
気
も
良
く
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

公益財団法人 紫雲会横浜病院
髙久 英之 院長
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